Colegio SEI

La Soledad

Marzo

de 2024
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LUNES 4
Lentejas con chorizo
Tortilla de Calabacin
Ens de lechuga y tomate

MARTES 5
Sopa de Estrellas
Palometa en salsa

g Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
824 Keal. 39,05g Prot. 7497g H.C. 47,54g Lip. 604 Kcal. 37,73g Prot. 58,369 H.C. 25,91g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado Verdura y Lomo
LUNEs 11 MARTES 12
Coliflor al Queso B8 Arroz con Jamén York
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
628 Keal. 31,22 Prot. 60,47g H.C. 33,43 Lip. 748 Keal. 38,62g Prot. 98,959 H.C. 27,63 Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado Verdura y Lomo
LUNEsS 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana el Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta

Fruta, Pan y Agua
803 Keal. 38,57g Prot. 96,14g H.C. 35,03g Lip.

Yogur o Fruta, Pan y Agua
835 Kcal. 50,229 Prot. 80,41g H.C. 48,87g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Lomo

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N/ N/ 7 N N

@ - cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

oo - alframuces
& - frutos de cdscara
@& - crustaceos
& - sésamo

B - sulfitos

- pescado

LEYENDA

- gluten

- huevo

@ -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Arroz con tomate
Salchichas al Horno
Ens de lechuga y Zanahoria

Fruta, Pan y Agua
759 Keal. 21,46g Prot. 90,54g H.C. 38,589 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua
781 Keal. 32,89g Prot. 83,59 H.C. 34,569 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua
783 Keal. 31,73g Prot. 107,35g HC. 28,11 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

)

Fruta, Pan y Agua

886 Kcal. 48,559 Prot. 101,01g H.C. 42,08 Lip.

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas

P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua
620 Kcal. 30,759 Prot. 54,789 H.C. 40,49g Lip.

VIERNES 8
Coditos al Ajo
Merluza Enharinada
Ensalada mixta

Fruta, Pan y Agua
721 Keal. 33,59g Prot. 91,48g H.C. 32,04g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo

JUEVES 14

Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
810 Keal. 36,38g Prot. 74,95g H.C. 39,14g Lip.

VIERNES 15

Crema de Calabacin
Huevos a la Villaroy
Arroz Pilaf

Fruta, Pan y Agua
695 Keal. 15,67g Prot. 86,059 H.C. 30,429 Lip.
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SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pollo

JUEVES 21
Crema de Calabaza
Fritura Variada
Patatas Pandera

P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua
638 Kcal. 16,629 Prot. 81,889 H.C. 35,75 Lip.

VIERNES 22

NO LECTIVO

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Primaria y Secundaria
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Fruit, Bread and Water
803 Kcal. 38,57g Prot. 96,14g H.C. 35,03g Lip.

Yoghurt or Fruit, Bread and Wa
885 Kcal. 50,229 Prot. 80,41g H.C. 48,87g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Loin

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Fish

7/~ MONDAY 25

EASTER HOLIDAYS

TUESDAY 26

EASTER HOLIDAYS

MONDAY 4 TUESDAY 5
Lentils with Chorizo Soup with Star Shape Pasta
Zucchini Omelette Fish in Sauce ™
Lettuce and Tomato Salad B Cube Vegetables
Fruit, Bread and Water Yoghurt or Fruit, Bread and Wa
824 Kcal. 39,05g Prot. 74,97g H.C. 47,54g Lip. 604 Kcal. 37,73g Prot. 58,36g H.C. 25,91g Lip.
SUGGESTED DINNER: SUGGESTED DINNER:

Vegetables and Fish Vegetables and Loin

MONDAY 11 TUESDAY 12
Cauliflower with Cheese Rice with Ham York A
Stewed Pork Gallo San Pedro en Sauce ™
Cube Potato Baby Carrot
Fruit, Bread and Water Yoghurt or Fruit, Bread and Wa
628 Kcal. 31,229 Prot. 60,47g H.C. 33,43 Lip. 748 Kcal. 38,629 Prot. 98,959 H.C. 27,63 Lip.
SUGGESTED DINNER: SUGGESTED DINNER:

Vegetables and Fish Vegetables and Loin

MONDAY 18 TUESDAY 19
Pasta in Aurora Sauce 8 Stewed White Beans
Hake to the Riojana ™ Omelette with Ham
Lettuce and Carrot Salad B Mixta Salad =]

-

/~ B -cacahuefe b - aliramuces —glufen LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Rice with Tomato
Baked Sausages
Lettuce and Carrots Salad

Fruit, Bread and Water
759 Kcal. 21,469 Prot. 90,54g H.C. 38,589 Lip.

)

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg

Full Madrid Style Chickepea
Stew (Soup, Chickpeas, carrot,
potatoes, chicken, veal, chorizo and ham)

Fruit, Bread and Water
781 Kcal. 32,899 Prot. 83,599 H.C. 34,569 Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg

Rice with Pork
Lemon Chicken
Cube Vegetables

Fruit, Bread and Water
783 Kcal. 31,73g Prot. 107,359 H.C. 28,11g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg

EASTER HOLIDAYS

Primary and Secundary Education

FRIDAY 1
Noodles in Alfredo sauce &8
Bonito with Tomato >
Sautéed vegetables
Fruit, Bread and Water
886 Kcal. 48,559 Prot. 101,01 H.C. 42,089 Lip.
SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg
THURSDAY 7 FRIDAY 8
Cream of Leeks Garlic Pasta
Chicken Legs Floured hake ™
French Fries Mixta Salad B
Dairy Dessert or Fruit, Bread a Fruit, Bread and Water
620 Kcal. 30,759 Prot. 54,78g H.C. 40,49g Lip. 721 Kcal. 33,59g Prot. 91,489 H.C. 32,04g Lip.
SUGGESTED DINNER: SUGGESTED DINNER:
Soup and Fish Vegetables and Turkey
THURSDAY 14 FRIDAY 15
Pasta Bolognese Cream of Zucchini
Braised Chicken Villaroy Eggs &8

Lettuce and Onion Salad

Dairy Dessert or Fruit, Bread a
810 Kcal. 36,38 Prot. 74,959 H.C. 39,14 Lip.

Rice with Vegetables

Fruit, Bread and Water
695 Kcal. 15,67g Prot. 86,059 H.C. 30,429 Lip.

A

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Fish

SUGGESTED DINNER:
Soup and Chicken

THURSDAY 21
Cream of Pumpkin
Fried

Baked potatoes

Dairy Dessert or Fruit, Bread a
638 Kcal. 16,62g Prot. 81,88g H.C. 35,75g Lip.

FRIDAY 22

NO LECTIVE

SUGGESTED DINNER:
Soup and Fish

THURSDAY 28

EASTER HOLIDAYS
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EASTER HOLIDAYS
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Fruta, Pan y Agua
699 Kcal. 30,87g Prot. 76,91g H.C. 28,03g Lip.

Yogur o Fruta, Pan y Agua
805 Kcal. 40,17g Prot. 64,33g H.C. 39,1g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Lomo

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

/ TUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

LUNES 4 MARTES 5
Lentejas con chorizo opa de Estrellas
Tortilla de Calabacin alometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B erduritas Dado
Fruta, Pan y Agua ogur o Fruta, Pan y Agua
729 Kcal. 31,269 Prot. 59,97g H.C. 38,03g Lip. 21 Kcal. 30,189 Prot. 46,699 H.C. 20,73g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado Verdura y Lomo

LUNES 11 MARTES 12
Coliflor al Queso 8 Arroz con Jamén York A
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
550 Keal. 24,989 Prot. 48,37g H.C. 26,75g Lip. 649 Keal. 30,99 Prot. 79,17g H.C. 221g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado Verdura y Lomo

LUNES 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana ™ Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]
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/~ & -cacahuete

oo - alframuces
& - frutos de cdscara

- mostaza

- apio @& - crustéceos
& -soja & - sésamo

- moluscos B - sulfitos

- gluten
@ - pescado

LEYENDA

- huevo
B -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Mes de Marzo de 2024

Arroz con tomate
Salchichas al Horno
Ens de lechuga y Zanahoria

Fruta, Pan y Agua
647 Kcal. 17,189 Prot. 72,43g H.C. 30,87g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua
625 Kcal. 26,33g Prot. 66,86 H.C. 27,66 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua
670 Kcal. 25,4g Prot. 85,87g H.C. 22,499 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

)

Olmata

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada

Fruta, Pan y Agua
745 Keal. 38,83g Prot. 80,89 H.C. 33,67 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
556 Kcal. 24,59g Prot. 43,83g H.C. 32,4g Lip.

646 Kcal. 26,88g Prot. 73,18g H.C. 25,649 Lip.

VIERNES 8
Coditos al Ajo
Merluza Enharinada
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo

JUEVES 14

Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
649 Kcal. 29,11g Prot. 59,97g H.C. 31,31g Lip.

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Huevos a la Villaroy
Arroz Pilaf

Fruta, Pan y Agua
556 Keal. 12,53g Prot. 68,84 H.C. 24,34g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pollo

JUEVES 21
Crema de Calabaza
Fritura Variada
Patatas Pandera

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
536 Kcal. 13,3g Prot. 65,51g H.C. 28,61g Lip.

VIERNES 22
NO LECTIVO

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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MONDAY 4
Lentils with Chorizo
Zucchini Omelette
Lettuce and Tomato Salad B

Fruit, Bread and Water
729 Kcal. 31,269 Prot. 59,97g H.C. 38,03g Lip.

TUESDAY 5
oup with Star Shape Pasta
Fish in Sauce
ube Vegetables

oghurt or Fruit, Bread and Wa
21 Kcal. 30,189 Prot. 46,699 H.C. 20,73g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Fish

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Loin

Fruit, Bread and Water
550 Kcal. 24,989 Prot. 48,37 H.C. 26,759 Lip.

MONDAY 11
Steamed Green Beans
Stewed Pork
Cube Potato

TUESDAY 12

Rice with Ham York

Gallo San Pedro en Sauce
Baby Carrot

Yoghurt or Fruit, Bread and Wa
649 Kcal. 30,99 Prot. 79,17g H.C. 22,1g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Fish

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Loin

MONDAY 18
Pasta in Aurora Sauce 8
Hake to the Riojana ™
Lettuce and Carrot Salad B

Fruit, Bread and Water
699 Kcal. 30,87g Prot. 76,91g H.C. 28,03g Lip.

TUESDAY 19
Stewed White Beans
Omelette with Ham
Mixta Salad

Yoghurt or Fruit, Bread and Wa
805 Kcal. 40,17g Prot. 64,33g H.C. 39,1g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Loin

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Fish

/ MONDAY 25

EASTER HOLIDAYS

.

|
|
|
|

TUESDAY 26

EASTER HOLIDAYS

— /e / \ J

/~ B -cacahuefe b - aliramuces —gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Rice with Tomato

Baked Sausages
Lettuce and Carrots Salad B

Fruit, Bread and Water
647 Kcal. 17,189 Prot. 72,43g H.C. 30,87g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg

Full Madrid Style Chickepea
Stew (Soup, Chickpeas, carrot,
potatoes, chicken, veal, chorizo and ham)

Fruit, Bread and Water
625 Kcal. 26,33g Prot. 66,869 H.C. 27,669 Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg

Rice with Pork
Lemon Chicken
Cube Vegetables

Fruit, Bread and Water
670 Kcal. 25,4g Prot. 85,87g H.C. 22,499 Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg

EASTER HOLIDAYS

Olmata

)

FRIDAY 1
Noodles in Alfredo sauce B8
Bonito with Tomato i
Sautéed vegetables
Fruit, Bread and Water
745 Kcal. 38,83 Prot. 80,89 H.C. 33,67 Lip.
SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Egg
THURSDAY 7
Cream of Leeks
Chicken Legs ™
French Fries B

Dairy Dessert or Fruit, Bread a
556 Kcal. 24,59g Prot. 43,83g H.C. 32,4g Lip.

ETEIT

646 Kcal. 26,88g Prot. 73,189 H.C. 25,64g Lip.

FRIDAY 8
Garlic Pasta
Floured hake
Mixta Salad
Fruit, Bread and Water

SUGGESTED DINNER:
Soup and Fish

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Turkey

THURSDAY 14
Pasta Bolognese

Braised Chicken

Lettuce and Onion Salad

Dairy Dessert or Fruit, Bread a
649 Kcal. 29,11g Prot. 59,97g H.C. 31,31g Lip.

ETITIR

FRIDAY 15
Cream of Zucchini
Villaroy Eggs
Rice with Vegetables

Fruit, Bread and Water
556 Kcal. 12,53g Prot. 68,84 H.C. 24,34g Lip.

SUGGESTED DINNER:
Vegetables and Fish

SUGGESTED DINNER:
Soup and Chicken

THURSDAY 21
Cream of Pumpkin
Fried

Baked potatoes

Dairy Dessert or Fruit, Bread a
536 Kcal. 13,3g Prot. 65,51g H.C. 28,61g Lip.

@TTEND

FRIDAY 22
NO LECTIVE

SUGGESTED DINNER:
Soup and Fish

THURSDAY 28

EASTER HOLIDAYS
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FRIDAY 29

EASTER HOLIDAYS
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Infant Education
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Colegio SEI

Marzo

de 2024

La Soledad
VIERNES 1
Crema de Guisantes
Con Pescado i
Yogur &8
MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Patata y Zanahoria Crema de Calabaza Crema de Verduras con Arroz Crema de Puerros Puré de la Huerta
Con Ternera Con Pescado ™ Con Jamén Con Pollo Con Pescado i
Yogur Yogur B Yogur 8 Yogur B Yogur 8
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Crema de Coliflor Crema de Menestra con Arroz Crema de Acelgas, Zanah, Patata Crema de Judias Verdes Crema de Calabacin
Con Jamén Con Pescado ™ Con Ternera Con Pollo Con Pescado e
Yogur Yogur B Yogur &8 Yogur B Yogur &8
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Puerros Crema de Zanahorias Crema de Verduras con Arroz Crema de Calabaza
Con Pescado Con Jamén Con Pollo Con Pescado ™ NO LECTIVO
Yogur Yogur B Yogur 8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
¥ -cacahuele o6 - allramuces —glufen LEYENDA ’
- mostaza & - frutos de cdscara <@ - pescado J d d I f °
- apio @& - crustéceos - huevo
& - soja &% - sésamo B -leche a r‘ l n e n a n C l a
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos
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MONDAY 4
Cream of Potatoes and Carrots
With Veal
Yoghurt &8

TUESDAY 5
Cream of Pumpkin
With Fish ™
Yoghurt

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

MONDAY 11
Cream of Cauliflawer
With Ham
Yoghurt &8

TUESDAY 12
Cream of Vegetables with Rice
With Fish >

2]
Yoghurt B

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

MONDAY 18
Cream of Leeks
With Fish e
Yoghurt &8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

MONDAY 25

EASTER HOLIDAYS

TUESDAY 26

EASTER HOLIDAYS

TUESDAY 19
Cream of Carrots
With Ham
Yoghurt B

|
|
|
|
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8 - cacahuete co - alframuces
- mostaza & - frutos de cdscara
- apio @& - crustéceos

& -soja pég - sésamo

- moluscos - sulfitos

—glufen LEYENDA
@ - pescado
- huevo

B -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Cream of Rice with Vegetables
With Ham
Yoghurt &8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

Cream of chard, potato and carrot
With Veal
Yoghurt &8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

Cream of Vegetables with Rice
With Chicken
Yoghurt &8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

EASTER HOLIDAYS

1st Cycle Infant Education

FRIDAY 1
Cream of Pea
With Fish i
Yoghurt &8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

THURSDAY 7 FRIDAY 8
Cream of Leeks Cream of Vegetables
With Chicken With Fish e
Yoghurt B Yoghurt 8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

FRIDAY 15
Cream of Zucchini
With Fish ]
Yoghurt B Yoghurt &8

AFTERNOON SNACK: Fruit Puree AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

THURSDAY 14
Cream of Green Beans
With Chicken

THURSDAY 21 FRIDAY 22
Cream of Pumpkin
With Fish ol NO LECTIVE
Yoghurt B
AFTERNOON SNACK: Fruit Puree

THURSDAY 28 FRIDAY 29

EASTER HOLIDAYS EASTER HOLIDAYS

Swiss
Certified

1ISO 9001



Colegio SEI

Soledad

LUNES 4
Lentejas con chorizo
Tortilla de Calabacin
Ens de lechuga y tomate B
Fruta, Pan y Agua

MARTES 5
Sopa de Estrellas
Palometa en salsa
Verduritas Dado
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

LUNES 11
Coliflor al Vapor
Magro Estofado
Patatas Dado
Fruta, Pan y Agua

Arroz con Jamén York Extra
Gallo San Pedro en Salsa
Zanahoria Baby

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

/~ LUNES 18
Macarrones a la Aurora
Merluza a la Riojana
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta, Pan y Agua

-

s Q

} MARTES 12
~N

/~ MARTES 19

Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta g
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

NS

J
-
:

&

-

/~ LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

-

/ MARTES 26
VACACTONES DE
SEMANA SANTA

J

NS

J

( & -cacahuete oo - alframuces

- mostaza & - frutos de cdscara
- apio & - crustéceos

& - soja & - sésamo
- moluscos B - sulfitos

.

@ - pescado

LEYENDA

- gluten

- huevo
B -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

(_.1) Menl Cardiosaludable

Arroz con tomate

Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria B
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1

Espaguetis Salteados
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

&

VIERNES 8
Coditos al Ajo
Merluza Enharinada
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

@

JUEVES 14

Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

)
&

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

/~ JUEVES 21

Crema de Calabaza

Lomo a la Plancha

Patatas Pandera

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

N\

|
|
J

NS

/~ VIERNES 22

NO LECTIVO

-

/X AN J

-

/ JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N\

J

J

/~ VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

-

J

Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la Lactosa

Swiss
Certified

“1SO 9001
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Fruta, Pan y Agua

Yogur o Fruta, Pan y Agua

/~ LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1

Espaguetis Salteados

Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada

Fruta, Pan y Agua

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas con chorizo Sopa de Fideos Arroz con tomate Crema de Puerros Macarrones al Ajo
Escalopines en Salsa Palometa en salsa ™ Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria B Patatas Fritas Ensalada mixta B
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14
Coliflor al Queso &8 Arroz con Jamén York Extra Sopa de Fideos Macarrones a la Bolofiesa
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza
Merluza a la Riojana ™ Chuleta a la Plancha Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera

.

\

t_!) Menl Cardiosaludable

N7 D D o

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Filete Ruso
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado
- apio & - crustéceos - huevo A IA A
& - soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

ISO 9001



Colegio SEI
Soledad

_

LUNES 4

VIERNES 1
Espaguetis Salteados
Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7 VIERNES 8
Arroz con tomate Crema de Puerros Macarrones al Ajo
Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada

MARTES 5
Lentejas con chorizo
Escalopines en Salsa

Ens de lechuga y tomate
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Fideos

Palometa en salsa ™
Verduritas Dado

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

>
Ens de lechuga y Zanahoria B Patatas Fritas Ensalada mixta B

Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua

agro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Filete Ruso
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua

LUNES 18
Macarrones a la Aurora
Merluza a la Riojana
Ens de Lechuga y Zanah
Fruta, Pan y Agua

MARTES 19
Judias Blancas Estofadas
Chuleta a la Plancha
Ensalada Mixta =]
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

Pollo al Limén Lomo a la Plancha O LECTIVO
Verduritas Dado Patatas Pandera

JUEVES 21 VIERNES 22
Arroz con Magro Crema de Calabaza

N
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

%2 } } }
LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Coliflor al Vapor Arroz con Jamén York Extra Sopa de Fideos Macarrones a la Bolofiesa Crema de Calabacin
M
¥
&
=
g

B CacanueTe oo - aMamucas —groTen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdscara @ - pescado I H I L h l H l h
- apio @& - crustéceos - huevo A el"g ' 0 0 0 eC e P} e ueVO y a CGCG Ue'l'e
& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos 1SO 9001
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Colegio SEI
Soledad

|

|

— N N N

LUNES 4 MARTES 5
Crema de Zanahorias Sopa de Fideos
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12
Coliflor al Queso 8 Arroz con Jamén York Extra
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana ™ Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
/~ LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
\§
/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos

\

t_!) Menl Cardiosaludable

Arroz con tomate

Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria B
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Olmata

VIERNES 1

Espaguetis en Salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Macarrones al Ajo
Merluza Enharinada
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14

Macarrones a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Patatas Pandera
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

|
)
3
]
|

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

B
g
|
|
|

CELIACOS

Swiss
Certified

ISO 9001




Colegio SEI
Soledad

|

|

Fruta, Pan y Agua

Yogur o Fruta, Pan y Agua

/~ LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

LUNES 4 MARTES 5

Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas

Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12

Coliflor al Queso 8 Arroz con Jamén York A

Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko

Patatas Dado Zanahoria Baby

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19

Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas

Merluza a la Riojana ™ Tortilla de Jamén

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]

.

— N N N

\

/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

t_!) Menl Cardiosaludable

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ALERGIA AL MARISCO

Marzo

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo B8
Bonito con Tomate i
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Puerros Coditos al Ajo
Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™
B Patatas Fritas Ensalada mixta B
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua
JUEVES 14

Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

JUEVES 21
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha
Patatas Pandera
P.

|
|
|
|

VIERNES 22

NO LECTIVO

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa

ISO 9001



Colegio SEI
Soledad

|

|

Fruta, Pan y Agua

Yogur o Fruta, Pan y Agua

/~ LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

LUNES 4 MARTES 5

Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas

Tortilla de Calabacin Fil de Pollo a la Plancha

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12

Coliflor al Queso 8 Arroz con Jamén York A

Magro Estofado Fil de Pollo a la Plancha

Patatas Dado Zanahoria Baby

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19

Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas

Hamburguesa a la Plancha Tortilla de Jamén

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]

.

\

/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

t_!) Menl Cardiosaludable

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ALERGIA AL PESCADO

Marzo

Olmata

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Lomo en su Jugo
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

a}
JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Puerros Coditos al Ajo
Contramuslo de Pollo Filete Ruso
B Patatas Fritas Ensalada mixta B
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
JUEVES 14 VIERNES 15
Hélices a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Ens de Lechuga y Cebolla g Arroz Pilaf
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Patatas Pandera
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua 2]
JUEVES 28 VIERNES 29 }

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

|
|
|
|
3

Swiss
Certified

ISO 9001




Colegio SEI

Soledad

LUNES 4
Lentejas con chorizo
Tortilla de Calabacin

MARTES 5
Sopa de Estrellas
Palometa en salsa

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
/LUNES 11 \ KMARTES 12

Coliflor al Queso B8 Arroz con Jamén York
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa
Patatas Dado Zanahoria Baby

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
(" LUNES 18 " [ MARTES 19
Macarrones a la Aurora &8 Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana el Tortilla de Jamén

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
- J

/" LUNES 25 MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

.

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\.

/~ B -cacahuefe o6 - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

t!) Menl Cardiosaludable

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS

Marzo

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo B8
Bonito con Tomate i
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Coditos al Ajo
Merluza Enharinada i
Ensalada mixta g
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla g
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8

JUEVES 21
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha
Patatas Pandera
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 2}

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8

VIERNES 22
NO LECTIVO

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

1SO 9001



Colegio SEI

Marzo 2024

Soledad

|

LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Zanahorias Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Coditos al Ajo
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™ Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria B Patatas Fritas Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

.

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\.

!! ’ Menl Cardiosaludable

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Olmata

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

/LUNES 11 \ MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Coliflor al Queso &8 Arroz con Jamén York Extra Sopa de Fideos Hélices a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Ternera con Verduras Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua
(" LUNES 18 "\ / MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora &8 Menestra de Verduras Arroz con Magro Crema de Calabaza

Merluza a la Riojana el Tortilla de Jamén Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta g Verduritas Dado Patatas Pandera

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8

- J

/~ LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

:
g
|
|
|

/" B -cacahuefe o5 - alframuces —gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara - pescado
ALERGIA A LAS LEGUMBRES
& - soja % - sésamo B -leche Certified
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos b
ISO 9001



Colegio SEI

Soledad

LUNES 4
Lentejas con chorizo
Tortilla de Calabacin

MARTES 5
Sopa de Estrellas
Palometa en salsa

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
/LUNES 11 \ KMARTES 12

Coliflor al Queso B8 Arroz con Jamén York
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa
Verduritas Zanahoria Baby

Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
N J

(" LUNES 18 Y ( MARTES 19
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana el Tortilla de Jamén

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta

Fruta, Pan y Agua

-

Yogur o Fruta, Pan y Agua

/~ LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

.

MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

/~ & -cacahuete oo - alframuces

\.

- mostaza @ - frutos de cdscara
- apio & - crustéceos

& - soja &% - sésamo
- moluscos B - sulfitos

- pescado

LEYENDA

- gluten

- huevo

B -leche

A - puede contener trazas de varios alérgenos

t!) Menl Cardiosaludable

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

El Yogur serd natural sin azucar

Marzo

2024

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Ensalada
Yogur o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Coditos al Ajo
Merluza Enharinada
g Ensalada mixta
&8 Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla
Yogur o Fruta, Pan y Agua

N\

\ VIERNES 15
Crema de Calabacin
Huevos a la Villaroy
g Ensalada
&8 Fruta, Pan y Agua
J

o8 9
[ - N N

(" JUEVES 21

Crema de Calabaza
Fritura Variada

Ensalada

Yogur o Fruta, Pan y Agua

o B

\( VIERNES 22
NO LECTIVO
2}
J

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

DIABETICO

1SO 9001



Colegio SEI
Soledad

Marzo

Olmuata

|

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

2]
<]
LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas Guisadas Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Coditos al Ajo
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™ Salchichas de Pavo al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
/LUNES 11 \ MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Coliflor al Queso B8 Arroz con Tomate Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Fil de Pollo a la Plancha Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Huevos a la Villaroy B A
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla <] Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
(" LUNES 18 \( MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz Salteado Crema de Calabaza
Merluza a la Riojana el Tortilla Francesa Pollo al Limén Fritura Variada A NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta g Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8
- J
/” LUNES 25 MARTES 26 } JUEVES 28 } VIERNES 29 }

.

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1

Tallarines en salsa Alfredo

Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

/" B -cacahuefe o5 - alframuces —gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara - pescado
- apio & - crustaceos - huevo SI Swiss
& - soja % - sésamo B -leche Certified
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

L 11SO 9001
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Colegio SEI
Soledad

|

— /N I\

LUNES 4 MARTES 5
Lentejas con chorizo A Sopa de Estrellas
Tortilla Francesa Palometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
LUNES 11 KMARTES 12
Coliflor al Queso 8 Arroz con Jamén York A
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
\
LUNES 18 [~ MARTES 19
Macarrones a la Aurora B8 Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana el Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta g
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
/~ LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
\§
(& -cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja % - sésamo B -leche
moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos

N
@ ) Menu Cardiosaludable

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Magro
Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Marzo

2024

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Verduras
Contramuslo de Pollo
B Patatas Fritas

VIERNES 8
Coditos al Ajo
Merluza Enharinada
Ensalada mixta

N\

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
JUEVES 14 /VIERNES 15
Hélices a la Bolofiesa Crema de Verduras
Jamoncitos de Pollo Braseados Huevos a la Villaroy

Ens de Lechuga y Cebolla g Arroz Pilaf

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
(" JUEVES 21 ™ ( viernes 22
Crema de Verduras

Fritura Variada A NO LECTIVO

Patatas Pandera
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

B
J

-

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ALERGIA A LA CALABAZA, CALABACIN,
BERENJENA Y PUERRO




