El karate es un arte marcial de origen japones
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OQU E y un deporte de combate que se basaenla
ES‘? defensa personal sin armas.

NP

SABIAS
QUE..

Ademas de ser un excelente ejercicio fisico, inculca
valores como el respeto, la constancia y la
superacion personal. Mejora la fuerza, la agilidad y
la sequridad en uno mismo, ayudando también al
autocontrol y la gestion de las emociones.

A través de esta actividad, buscamos que nuestros
alumnos disfruten de un espacio de convivencia
saludable, desarrollen habitos de vida activa vy
encuentren en el deporte una herramienta de
crecimiento personal.

PLAZASLIMITADAS

Soled: ld


https://forms.gle/2dirx2Gp6AaaZHwJ6
https://forms.gle/2dirx2Gp6AaaZHwJ6
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